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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты 

 •формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 • формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 • развитие мотивов учебной деятельности, принятие и освоение социальной роли 

обучающего; 

 • развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 • развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 • развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 • формирование эстетических потребностей и ценностей; 

 • формирование установки на здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

 •овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

 •формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 •определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 •готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 



 • овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

 • формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учёбы и социализации; 

 • овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

 • формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
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Общие подходы к организации внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность МБОУ СОШ им. Я. Кулмыя 

д. Канакаево организуется по направлениям развития личности на основе выбора обучающихся:  

 спортивно-оздоровительное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

  духовно – нравственное  

 социальное  

С поступлением в школу ребёнок впервые начинает заниматься социально значимой, общественно 

оцениваемой учебной деятельностью. Все отношения обучающихся с внешним миром 

определяются теперь новой его социальной позицией – ролью ученика, школьника. Центральной 

линией развития младшего школьника является формирование духовно – нравственной, 

интеллектуально развитой социально адаптированной личности, способной управлять собой, 

оценивать свои поступки и поступки окружающих. Актуальность проблемы: школа не всегда 

учитывает то, что для школьников этого возраста весьма значимыми остаются дошкольные виды 

деятельности. Слишком быстрое их замещение занятиями учебного типа не может в полной мере 

создать благоприятные условия для адаптации ребёнка в школе. Игры, совместная деятельность и 

сотрудничество с взрослыми и сверстниками часто оказываются ограниченными во времени или 

вообще недоступными для младших школьников. Это значительно затрудняет освоение детьми 

системы моральных норм и взаимоотношений, препятствует формированию коммуникативной 

компетентности,  эмоциональной отзывчивости и толерантности. Особый акцент программы 

сделан на использование разнообразных видов внеурочной деятельности младших школьников. 

Программа адресована обучающимся 1-4 классов, построена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Данная программа имеет цели:  

 обеспечение духовно – нравственного развития обучающихся в единстве с урочной, внеурочной 

и внешкольной деятельностью, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества;  

 пробуждение в детях желания заботиться о своём здоровье, заниматься физкультурой и спортом;  

 создание атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей 

друг с другом, с учителем, с окружающими; освоение детьми моральных норм поведения;  

 формирование познавательных интересов и инициативы младших школьников, 

интеллектуальное развитие и совершенствование личности в процессе  

 использования новых возможностей - информационного потенциала Интернета, различных 

дистанционных форм деятельности;  



 формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

принятие образа «хорошего ученика», понимания необходимости учения. 

  Задачи:  

 формировать активную жизненную позицию, потребности в самореализации в образовательной 

и иной творческой деятельности; 

  развивать коммуникативные навыки и навыки самоорганизации;  

 воспитывать потребность в освоении основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. Программа ориентирована на становление личностных характеристик выпускника 

(«портрет выпускника начальной школы»):  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

  уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться; способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьёй и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать своё мнение;  

 выполнять правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

Планируемые результаты  

Ученик получит: 

  знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнение; 

  установку на здоровый образ жизни;  

 ориентацию на нравственное содержание смысла, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей;  

 основы этнической принадлежности, как члена семьи, представителя народа, гражданина 

России, сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю; 

  развитие этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов морального поведения;  

  основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умения следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного поведения.  

 адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач;  

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том Ученик получит 

возможность научиться:  



числе не совпадающих с его собственным мнением;  

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

  продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 

участников. 
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Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в соответствии с определением ФГОС НОО — 

комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей 

российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, 

экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа 

направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать 

свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, 

осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа 

жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как 

источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни при получении начального общего образования в 

МБОУ СОШ им. Я. Кулмыя  cформирована  с учетом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

– неблагоприятные экологические, социальные и экономические 

условия; 

– факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, 

которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков 

от первого к последнему году обучения; 

– чувствительность к воздействиям при одновременной  

 к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв 

между воздействием и результатом, который может быть значительным, 



достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и 

подростков и всего населения страны в целом; 

– особенности отношения обучающихся младшего школьного 

возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у 

взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за 

исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребенком состояния болезни главным образом как ограничения 

свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучащихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, 

способствующая активной и успешной социализации ребенка в 

образовательной организации, развивающая способность понимать свое 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня 

и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и 

не гарантирует их использования, если это не становится необходимым 

условием ежедневной жизни ребенка в семье и образовательной организации. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо 

учитывать психологические и психофизиологические характеристики детей 

младшего школьного возраста, опираться на зону актуального развития. 

Необходимо исходить из того, что формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент 

здоровьесберегающей работы образовательной организации, требующий 

соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей 

организации всей жизни  образовательной организации, включая ее 

инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной 



физкультурно­оздоровительной работы, организации рационального 

питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся является 

просветительская работа с их родителями (законными представителями), 

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с 

детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся. 

Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее 

реализации должны строиться на основе научной обоснованности, 

последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, 

информационной безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы – сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Задачи программы: 

– сформировать представления об основах экологической 

культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и 

природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

– сформировать представление о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье 

позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, 

просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

– дать представление с учетом принципа информационной 

безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная 

двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), 



о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном 

влиянии на здоровье; 

– сформировать познавательный интерес и бережное отношение к 

природе; 

– научить школьников выполнять правила личной гигиены и 

развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое 

здоровье; 

– сформировать представление о правильном (здоровом) питании, 

его режиме, структуре, полезных продуктах; 

– сформировать представление о рациональной организации 

режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка 

составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

– обучить безопасному поведению в окружающей среде и 

элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях; 

– сформировать навыки позитивного общения; 

– научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, 

позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

– сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам состояния здоровья,в том числе связанным с 

особенностями роста и развития. 

Основные направления программы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной 

деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех 

учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций 

и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение 

здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. 

Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого 

противоречия экологического сознания этого возраста «хочу – нельзя» и его 

эмоционального переживания. 



Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, 

искусстве, а также элементы научного знания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, 

учебно­исследовательская, образно­познавательная, игровая, 

рефлексивно­оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие 

ситуации игрового и учебного типа.  

Системная работа на уровне начального общего образования по 

формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни может быть организована по следующим направлениям: 

– создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры образовательной организации; 

– организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

– организация физкультурно­оздоровительной работы;  

– реализация дополнительных образовательных курсов; 

– организация работы с родителями (законными представителями). 

Модель организации работы образовательной организации по 

реализации программы 

Работа МБОУ СОШ им. Я. Кулмыя  по реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни  реализовывается в два этапа.  

Первый этап — анализ состояния и планирование работы  по данному 

направлению, в том числе по: 

– организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурно­оздоровительной работе, сформированности элементарных 

навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных 

привычек; 



– организации проводимой и необходимой для реализации 

программы просветительской работы образовательной организации с 

обучающимися и родителями (законными представителями); 

– выделению приоритетов в работе образовательного 

образовательной организации с учетом результатов проведенного анализа, а 

также возрастных особенностей обучающихся при получении начального 

общего образования. 

Второй этап — организация просветительской, учебно­воспитательной и 

методической работы по данному направлению. 

1. Просветительская, учебно­воспитательная работа с обучающимися, 

направленная на формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, включает: 

– внедрение в систему работы образовательной организации 

дополнительных образовательных курсов, которые направлены на 

формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и 

здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной 

деятельности либо включаться в учебный процесс; 

– лекции, беседы, консультации по проблемам экологического 

просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

профилактике вредных привычек; 

– проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, 

праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое 

просвещение, пропаганду здорового образа жизни; 

– создание в школе общественного совета по реализации 

Программы, включающего представителей администрации, учащихся 

старших классов, родителей (законных представителей), представителей 

детских физкультурно­оздоровительных клубов, специалистов по охране 

окружающей среды. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами 

и родителями (законными представителями), направленная на повышение 



квалификации работников образовательной организации и повышение 

уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и 

укрепления здоровья детей, включает: 

– проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, 

круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной 

проблеме; 

– приобретение для педагогов, специалистов и родителей 

(законных представителей) необходимой научно­методической литературы; 

– привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и 

родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктурыобразовательной организации включает: 

– соответствие состояния и содержания здания и помещений 

образовательной организации экологическим требованиям, санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

– наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся; 

– оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем. 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления 

возлагаются на администрацию образовательной организации. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, 

направленная на повышение эффективности учебного процесса, при 

чередовании обучения и отдыха включает: 

– соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объему учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, 



занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах 

обучения; 

– использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование 

методик, прошедших апробацию); 

– введение любых инноваций в учебный процесс только под 

контролем специалистов; 

– строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудио­ 

визуальных средств; 

– индивидуализацию обучения, учет индивидуальных 

особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, 

обучение по индивидуальным образовательным траекториям; 

– ведение систематической работы с детьми с ослабленным 

здоровьем и с детьми с ОВЗ. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

каждого педагога. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, 

ценности здоровья, здорового образа жизни – самостоятельная работа 

обучающихся, направляемая и организуемая взрослыми: учителями, 

воспитателями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа 

способствует активной и успешной социализации младшего школьника, 

развивает способность понимать свое состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены. 

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной 

деятельности: ролевые игры, проблемно­ценностное и досуговое общение, 

проектная деятельность, социально­творческая и общественно полезная 

практика. 



Формы учебной деятельности, используемые при реализации 

программы: исследовательская работа во время прогулок, в музее, 

деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или 

охраны природы, мини­проекты, дискуссионный клуб, ролевые 

ситуационные игры, практикум­тренинг, спортивные игры, дни здоровья. 

Организация физкультурно­оздоровительной работы, направленная на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

– полноценную и эффективную работу с обучающимися всех 

групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

– рациональную организацию уроков физической культуры и 

занятий активно­двигательного характера; 

– организацию динамических перемен, физкультминуток на 

уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению 

двигательной активности; 

– организацию работы спортивных секций и создание условий для 

их эффективного функционирования; 

– регулярное проведение спортивно­оздоровительных 

мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация этого направления зависит от администрации 

образовательной организации учителей физической культуры, психологов, а 

также всех педагогов. 

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на 

повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области 

экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:  

– внедрение в систему работы образовательной организации 

дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве 



отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в 

учебный процесс; 

– организацию в образовательной организации кружков, секций, 

факультативов по избранной тематике; 

– проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных 

соревнований, конкурсов, праздников и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

всех педагогов.  

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на 

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, предусматривает разные формы организации занятий: интеграцию в 

базовые образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в 

кружках, проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, 

викторин, экскурсий, организацию тематических дней здоровья. 

Работа с родителями (законными представителями) включает: 

– лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам 

роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно 

влияющим на здоровье детей, и т. п.; 

– организацию совместной работы педагогов и родителей 

(законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависитот деятельности 

администрации образовательной организации всех педагогов. 

Критерии и показатели эффективности деятельности 

образовательной организации 

В целях получения объективных данных о результатах 

реализации программы и необходимости ее коррекции в МБОУ СОШ им. Я. 

Кулмыя  проводится систематический мониторинг. 

Мониторинг реализации Программы  включает: 



– аналитические данные об уровне представлений обучающихся о 

проблемах охраны окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, 

влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в 

школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

– отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: 

общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и 

опорно­двигательного аппарата; 

– отслеживание динамики травматизма в образовательной 

организации, в том числе дорожно­транспортного травматизма; 

– отслеживание динамики показателей количества пропусков 

занятий по болезни; 

– включение в доступный широкой общественности ежегодный 

отчет образовательной организации обобщенных данных о 

сформированности у обучающихся представлений об экологической 

культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Критерии эффективной реализации Программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 

– высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному 

направлению в муниципальной или региональной системе образования; 

– отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны 

органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей 

(законных представителей) и обучающихся, что является показателем 

высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 

– повышение уровня культуры межличностного общения 

обучающихся и уровня эмпатии друг к другу; 

– снижение уровня социальной напряженности в детской и 

подростковой среде; 

– результаты экспресс­диагностики показателей здоровья 

школьников; 



– положительные результаты анализа анкет по исследованию 

жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных 

представителей). 

 



Приложение _4__к приказу 
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Изменения и дополнения 

в основную образовательную программу 

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы 

имени Якупа Кулмыя деревни Канакаево 

муниципального района Ишимбайский район РБ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                             «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 

                                             СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   
                                        Формы   организации    

         Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, 

звеньевая, кружковая. 

       Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, дидактические, 

имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических 

проектов, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, 

моделирование, разработка и создание экознаков, театрализованные представления, экологические 

акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток 

 Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через 

исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. 

 Формы занятий: 

 беседы; 

 тематические дискуссии; 

 викторины; 

 конкурсы; 

 интеллектуальные конкурсы; 

 творческие работы; 

 опыты 

 презентации 

 экскурсии 
2  КЛАСС 34 ч 

 

                                                Раздел «Здоровье и безопасность» 9 ч 
Строение тела человека. Здоровье человека — его важнейшее богатство. Режим дня. Правила 

личной гигиены. Наиболее распространенные заболевания, их предупреждение и лечение; 

поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения; специальности врачей: терапевт, 

стоматолог, отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, острыми 

предметами и т. д.). Противопожарная безопасность. 

Правила безопасного поведения на воде. Правило экологической безопасности: не купаться в 

загрязненных водоемах. 

Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. Ориентация в опасных 

ситуациях при контактах с людьми: незнакомый человек предлагает пойти с ним покататься на 

машине, открыть дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

Практическая работа: отработка правил перехода улицы. 

Основные виды деятельности: - Понимать учебную задачу урока, стремиться их 

выполнить; называть и показывать внешние части тела человека; - моделировать сигналы 

светофоров; характеризовать свои действия как пешехода при различных сигналах; различать 

дорожные знаки и ; формулировать правила движения по загородной дороге, учиться соблюдать 

изученные правила безопасности 



Раздел «Общение» 7 ч 
Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами семьи. Имена и 

отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. Взаимоотношения мальчиков и 

девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием гостей 

и поведение в гостях. Как вести себя за столом. Культура поведения в общественных местах 

(кинотеатре, транспорте и т. д.). 

Практическая работа: отработка основных правил этикета. 

Основные виды деятельности: формулировать правила общения с одноклассниками и 

взрослыми в стенах школы и вне её; оценивать с нравственных позиций формы поведения 

 Раздел «Путешествия» 18 ч 
Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по компасу. 

 Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие водоемов: река, 

озеро, море и др. Части реки (исток, устье, русло); притоки. 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к природе 

весной и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва — столица России. 

Московский Кремль и другие достопримечательности столицы. 

Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по усмотрению учителя). 

Карта мира. Материки и океаны. Страны мира. 

Экскурсии: ознакомление с формами земной поверхности и водоемами родного края; 

наблюдение весенних изменений в природе. 

Практические работы: определение сторон горизонта по компасу; освоение основных 

приемов чтения карты. 

Что мы узнали и чему научились за год. 

 Основные виды деятельности: различать стороны горизонта, обозначать их на схеме; 

формулировать вывод о форме Земли. находить ориентиры на рисунке учебника, по дороге от 

дома до школы, в своём селе; знакомиться с устройством компаса и правилами работы с ним; 

сравнивать физическую и политическую карты мира; находить и показывать на политической 

карте мира территорию Россию и других стран; 

 

 

 

3 КЛАСС (34 ч) 

                               Раздел «Наша безопасность» (7 ч) 

Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии водопровода, 

утечке газа. 

Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на велосипеде, 

автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные знаки, их роль в обеспечении безопасного 

движения. Основные группы дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, лифт, 

стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на ули-

це, водоеме — источник опасности. Правила поведения в опасных местах. Гроза — опасное 

явление природы. Как вести себя во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. Опасные 

животные: змеи и др. Правила безопасности при обращении с кошкой и собакой.  

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от загрязненной 

воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. Как защититься от 

продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества. 



Экскурсия: знакомство с дорожными знаками в окрестностях школы. 

Практическая работа: знакомство с устройством и работой бытового фильтра для воды. 

Основные виды деятельности: Понимание причинно-следственных связей в окружающем 

мире. Использование знаково-символических средств представления информации для решения 

поставленных задач, Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей. 

 

Раздел «Чему учит экономика» (12 ч) 

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары и услуги. 

Природные богатства — основа экономики. Капитал и труд, их значение для производства 

товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость успеха труда от образования и 

здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи полезных 

ископаемых. Охрана подземных богатств. 

Растениеводство и животноводство — отрасли сельского хозяйства. Промышленность и ее 

основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, машиностроение, легкая промышленность, 

пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). Заработная 

плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство тратит 

деньги. 

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические последствия хозяйственной 

деятельности людей. Загрязнение моря нефтью как пример экологической катастрофы. 

Экологические прогнозы, их сущность и значение. Построение безопасной экономики — одна из 

важнейших задач общества в XXI веке. 

Практические работы: рассматривание и определение образцов полезных ископаемых; 

знакомство с культурными растениями, составление устного описания рассмотренных растений; 

знакомство с современными российскими монетами. 

Основные виды деятельности: понимание особой роли России в Осознание целостности 

окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей. мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы,  

 Раздел «Путешествие по городам и странам» (15 ч) 
Города Золотого кольца России — слава и гордость всей страны. Их прошлое и настоящее, 

основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией,— наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, столицы, особенности 

природы, культуры, экономики, основные достопримечательности, знаменитые люди разных 

стран. 

Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры 

разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, пирамиды в Египте и др.). 

Бережное отношение к культурному наследию человечества — долг всего общества и 

каждого человека. 

Практическая работа: поиск и показ на карте изучаемых географических объектов. 

Основные виды деятельности: понимание особой роли России в мировой истории, 

воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы. Освоение норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. Уважительное отношение к 

нашим соседям. 

 

4 КЛАСС (34ч) 

                                       Раздел «Страницы всемирной истории» (5 ч) 
Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: первобытное общество. 

Древний мир; древние сооружения — свидетельства прошлого. Средние века; о чем 

рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. 

Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные 



дороги, электричество, телеграф. Великие географические открытия. Новейшее время. 

Представление о скорости перемен в XX в. Достижения науки и техники. Осознание 

человечеством ответственности за сохранение мира на планете. 

Основные виды деятельности: Показывать места исторических событий на исторической 

карте.. Определять последовательность исторических событий с помощью «ленты времени». 

Участвовать в групповой работе по поиску информации и подготовке устного сочинения «Рассказ 

от первого лица – очевидца событий ХХ века (например, рассказы ветеранов о Великой 

Отечественной войне).Самостоятельно находить дополнительных источниках сведения по 

определённой теме, излагать их в виде сообщения, рассказа. 

              Раздел «Страницы истории России» (20 ч) 

Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных славян, их быт, 

нравы, верования. 

Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. 

Русь — страна городов. Киев — столица Древней Руси. Господин Великий Новгород. Первое 

свидетельство о Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси. 

Наше Отечество в XIII—XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона северо-

западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. Московская Русь. Московские князья — 

собиратели русских земель. Дмитрий Донской. Куликовская битва. 

Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны в 

XIII—XV вв. 

Наше Отечество в XVI — XVII вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия 

Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. Освоение Сибири. Зем-

лепроходцы. Культура, быт и нравы страны в XVI—XVII вв. 

Россия в XVIII в. Петр Первый — царь-преобразователь. Новая столица России — Петербург. 

Провозглашение России империей. Россия при Екатерине Второй. Дворяне и крестьяне. Век 

русской славы: А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России в XVIII в. 

Россия в XIX — начале XX в. Отечественная война 1812 г. Бородинское сражение. М. И. 

Кутузов. Царь-освободитель Александр Второй. Культура, быт и нравы России в XIX - начале XX 

в. 

Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй — последний 

император России. Революции 1917 г. Гражданская война. Образование СССР. Жизнь страны в 

20—30-е гг. Великая Отечественная война 1941 — 1945 гг. Героизм и патриотизм народа. День 

Победы — всенародный праздник. 

Наша страна в 1945 — 1991 гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного спутника 

Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир». 

Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 

Прошлое родного края. История страны и родного края в названиях городов, поселков, улиц, в 

памяти народа, семьи. 

Экскурсия: знакомство с историческими достопримечательностями родного края (города, 

села). 

Практическая работа: найти и показать изучаемые объекты на исторических картах. 

        Основные виды деятельности :   Осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием различных источников. 

Самостоятельно создавать алгоритм деятельности. Изготавливать (по возможности) наглядные 

пособия из бумаги, пластилина и других материалов  - одежда, макеты памятников архитектуры и 

др. 

                                 

 Раздел « Современная Россия» (9 ч) 

Мы — граждане России. Конституция России — наш основной закон. Права человека в 

современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребенка.  

Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Правительство. 

Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Государственные праздники.  

Многонациональный состав населения России. 

Регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской России, Центр 

Европейской России, Юг Европейской России. Природа, хозяйство, крупные города, исторические 



места, знаменитые люди, памятники культуры в регионах. 

 

Основные виды деятельности: Подготавливать рассказ о правах ребёнка на основе 

анализа иллюстративного материала и собственного социального опыта.  Обсуждать особенности 

Государственного флага России (последовательность расположения полос, цвета флага). 

Объяснять символический смысл основных изображений Государственного герба России, 

узнавать его среди других гербов.Знать текст  Государственного гимна России, уметь 

выразительно декламировать (петь) его. Узнавать по этим признакам российский флаг среди 

флагов других стран.Подбирать информацию об отдельных фактах истории флагов России. 

Рассказывать о родной стране и её святынях, праздничных днях России на основе данных, 

полученных из источников массовой информации. 

 

 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формы организации: 

1.Коллективная игра 

2. Познавательная беседа. 

3. Групповая игра 

4. Командные соревнования 

5.Спортивный праздник. 

6. Викторина 

 1  КЛАСС 

 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ. (включается во все занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря. Комплексы физических упражнений 

для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактики и коррекции нарушений 

осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз.                                                               Основные виды 

деятельности: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; Осуществлять 

взаимный контроль, оценивать взаимное поведение при перемещении, оказывать взаимопомощь; 

Выбирать эффективные способы решения поставленных задач, контролировать и оценивать 

процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм для решения поставленных задач, 

уметь договариваться о распределении функций и ролей, задавать вопросы, уметь слушать 

собеседника. 

 

            2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование 



и инвентарь для занятий различными видами спорта.                              

  Основные виды деятельности: Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 

 

 

3. Подвижные игры с мячом. Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.), «Охотники и утки» (Правила игры, развитие 

основных навыков быстрого перемещения по площадке), «Вышибалы» (Правила игры, развитие 

навыков ловли и передачи мяча, метания по движущейся цели.), и т.д. 

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Организовывать и проводить со сверстниками 

подвижные игры. 

 

               4.  Занимательные игры. 

    Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы», «Охотники и утки», «Игра с мячом», 

«Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,   

«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» «Хвостики», «Паровозики», «Часы 

пробили…», «Весёлая скакалка» и т.д.   

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Умение планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 

 

 

                                                        2 КЛАСС 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Основные виды деятельности: Самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель; Осуществлять взаимный контроль, оценивать взаимное поведение при 

перемещении, оказывать взаимопомощь; Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 



 

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и 

инвентарь для занятий различными видами спорта. 

Основные виды деятельности: Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 

 

3 . Подвижные игры с мячом (11ч.) .«Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных 

навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков 

быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, 

индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)                                       

Основные виды деятельности: : Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Организовывать и проводить со сверстниками 

подвижные игры. 

4.Игровые упражнения (14) ч.. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» 

(Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны 

площадки на другую).                                                               

Основные виды деятельности: Проявление активности для решения познавательных задач, 

умение использовать общие приемы, умение анализировать информацию, использовать сравнение 

и обобщение. Умение использовать общие приемы, анализировать информацию, использовать 

сравнение и обобщение 

 

      5.  Занимательные игры (9 ч.) 

Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с 

мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. Игры на 

развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  «Гуси», «Горелка», 

«У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.                                                                           

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Умение планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 

 

 

                                                                                                                                                         

 

                                                            3 КЛАСС 

 



 

1. Подвижные игры без мячей. 

Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д. 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с 

мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

              Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая 

палка», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, развивать двигательные и скоростные способности. Планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

 

3. Эстафеты.  

      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д. 

   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

Основные виды деятельности: Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

 

4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие 

основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных 

навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы 

перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, прием мяча, 

тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования 

(мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 

Основные виды деятельности: Выбирать действие в соответствии с поставлено 

задачей, ориентироваться в разнообразии способов обучения, применять различные способы 

самоконтроля. Проявление активности для решения познавательных задач, умение использовать 

общие приемы, умение анализировать информацию, использовать сравнение и 

обобщение. Умение использовать общие приемы, анализировать информацию 

 

 

                                              4 КЛАСС 

     1. Эстафеты (4ч.) 

      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д. 

   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

 Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в 

пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ.  

Основные виды деятельности: Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

 

2.Игровые упражнения (14) ч.. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» 

(Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны 

площадки на другую 

Основные виды деятельности: Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 



 

3. Игра в пионерболл (16ч.) 

Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, 

содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей 

и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания 

учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю 

и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках 

этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и 

способности к дальнейшей спортивной 

ориентации  и   профессиональной  деятельности  в  области   пионербола.   

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, развивать двигательные и скоростные способности. 

 

 

 

 

                                            «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» 

 

Содержание учебного предмета 

Формы организации 

Следующие формы внеурочной деятельности: по способу подачи языкового материала — 

устные и письменные; по частоте проведения — систематические (постоянные) и эпизодические 

(разовые); по количеству участников — индивидуальные, групповые, массовые.  

Каждая из указанных форм работы имеет несколько видов, которые отличаются друг от 

друга методикой проведения, объемом используемого языкового материала, характером участия 

школьников в работе. К письменным формам внеурочной деятельности по литературному чтению 

относятся стенная газета, стенды. Все остальные виды внеклассной работы по литературному 

чтению проводятся в устной форме. 

 По охвату учащихся они могут быть индивидуальными, групповыми и массовыми. К 

индивидуальным видам внеклассной работы относятся заучивание наизусть стихотворений и 

прозаических отрывков, работа над ролью, подбор языкового материала, индивидуальные 

консультации, чтение детских книг, сказок и другие. Все эти виды индивидуальной работы 

являются по существу подготовительным этапом к проведению групповых и массовых 

внеклассных мероприятий.  

К групповым относятся следующие виды работы:  консультации, экскурсии, викторины и 

некоторые другие. К массовым видам внеклассной работы относятся: утренники , праздники 

(например, праздник сказки, праздник детской книги), выставки (например, выставка детских 

книг, выставка детских рисунков), конкурсы (например, на лучшую тетрадь, на лучшую 

творческую работу, на лучшего чтеца), олимпиады. Одни из видов работы проводятся 

систематически, по особому расписанию, другие - эпизодически, один-два раза в год.  

Постоянно действующие внеклассные занятия (кружки, клубы, консультации, элективные 

курсы, журналы, стенная печать, информационный стенд) работают в течение всего учебного года, 



- эпизодические - викторины, конкурсы, вечера, олимпиады, КВНы, экскурсии. Все это открывает 

для детей прекрасный мир слова. 

Формы занятий: 

 беседы; 

 тематические дискуссии; 

 викторины; 

 конкурсы; 

 интеллектуальные конкурсы; 

 творческие работы; 

 опыты 

 презентации 

 

 

2 класс  

Люблю природу русскую. Осень (8ч.) 

Лирические стихотворения Ф.Тютчева, К.Бальмонта, А.Плещеева, А.Фета, А.Толстого, 

С.Есенина. 

Основные виды деятельности : научатся читать вслух бегло, осознанно, без искажений, 

выразительно, передавая свое отношение к прочитанному, выделяя при чтении важные по смыслу 

слова. Наблюдать картины осени в произведении. 

Читать выразительно стихотворение, передавая настроение автора. Участвовать в конкурсе 

чтецов со своим любимым стихотворением 

Из детских журналов (9ч.) 

Произведения из детских журналов. Д.Хармс, Ю.Владимиров, А.Введенский. 

 Основные виды деятельности : находить необходимую информацию в разных 

источниках для подготовки выступления по теме. 

Составлять самостоятельно текст для энциклопедического словаря 

Писатели детям (14ч.) 

К.И.Чуковский. Сказки. «Путаница», «Радость», «Федорино горе». С.Маршак «Кот и 

лодыри». Стихотворения С.В.Михалкова, А.Л.Барто. Юмористические рассказы Н.Н.Носова. 

Основные виды деятельности : научатся определять главную мысль произведений 

Я и мои друзья (5ч. ) 

Стихи о дружбе и друзьях В.Берестова, Э.Мошковской, В.Лунина. Рассказы Н.Булгакова, 

Ю.Ермолаева, В.Осеевой. 

Основные виды деятельности : научатся определять тему и главную мысль 

произведения; составлять небольшое монологическое высказывание с опорой на авторский текст, 



оценивать события, поступки героев произведения 

3 класс  

Великие  русские писатели (25ч) 

А.С.Пушкин. Лирические стихотворения. Средства художественной выразительности: 

эпитет, сравнение. Приём контраста как средство создания картин.  

«Сказка о царе Салтане…» Сравнение народной и литературной сказок. Особенности 

волшебной сказки. Рисунки И.Билибина  к сказке. Соотнесение рисунков с художественным 

текстом, их сравнение. 

И.А.Крылов. Басни. Мораль басни. Нравственный урок читателю. Герои басни. 

Характеристика героев на основе их поступков. Инсценирование басни.  

М.Ю.Лермонтов. Лирические стихотворения. Настроение стихотворения. Подбор 

музыкального сопровождения к лирическому стихотворению. Сравнение лирического текста и 

произведения живописи. 

Л.Н.Толстой. Детство Толстого. Подготовка сообщения о жизни и творчестве писателя. 

Тема и главная мысль рассказа. Составление различных вариантов плана. Сравнение рассказов ( 

тема, главная мысль, события, герои). Рассказ-описание. Текст-рассуждение. Сравнение текста-

рассуждения и текста-описания. 

Основные виды деятельности : научатся читать стихотворные произведения наизусть (по 

выбору); создавать небольшой устный текст на заданную тему; отвечать на вопросы, 

формулировать вывод; читать осознанно текст художественного произведения «про себя». 

Познакомятся с биографиями и творчеством  А. С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Л. 

Н. Толстого 

 

Поэтическая тетрадь  (3 ч) 

Н.А.Некрасов. Стихотворения о природе. Настроение стихотворений. Картины природы. 

Средства художественной выразительности. 

К.Д.Бальмонт. И.А.Бунин. Выразительное чтение стихотворений. Создание словесных 

картин. 

Основные виды деятельности : научатся читать вслух бегло, осознанно, без искажений, 

выразительно, передавая свое отношение к прочитанному, выделяя при чтении важные по смыслу 

слова. Участвовать в конкурсе чтецов со своим любимым стихотворением 

Литературные сказки (6 ч) 

Д.Н.Мамин-Сибиряк  «Алёнушкины сказки», Сравнение литературной и народной сказок. 

Герои сказок. Характеристика героев сказок. Нравственный смысл сказки.  

В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница». Герои сказки. Характеристика героев сказки. 

Нравственный смысл сказки. 

В.Ф.Одоевский «Мороз Иванович». Сравнение народной и литературной сказок. Герои 

сказки. Сравнение героев сказки.  Составление плана сказки. Подробный и выборочный пересказ 



сказки. 

 Основные виды деятельности : научатся называть специфические особенности жанра 

литературной сказки; приводить примеры художественных произведений разной тематики по 

изученному материалу; характеризовать героя произведения на основе его намерений и поступков 

 

4 класс (34ч) 

Поэтическая тетрадь (4ч.) 

В.Я.Брюсов «Опять сон»,  «Детская». С.А.Есенин «Бабушкины сказки». М.И.Цветаева 

«Бежит тропинка с бугорка…» «Наши царства». Сравнение произведений М.Цветаевой разных 

лет. 

Основные виды деятельности : научатся читать вслух бегло, осознанно, без искажений, 

выразительно, передавая свое отношение к прочитанному, выделяя при чтении важные по смыслу 

слова. Участвовать в конкурсе чтецов со своим любимым стихотворением 

Природа и мы (6ч.) 

Д.Н.Мамин-Сибиряк «Приёмыш». Отношение человека к природе. 

А.И.Куприн «Барбос и Жулька». 

М.М.Пришвин. «Выскочка». Е.И. Чарушин «Кабан». В.П.Астафьев «Стрижонок Скрип». 

Герои рассказа. Деление текста на части. Составление плана. 

Проект «Природа и мы». 

Основные виды деятельности : читать выразительно стихотворение, передавая 

настроение автора.  

Использовать приёмы интонационного чтения (выразить радость, определить силу голоса, 

выбрать тон и темп чтения).  

Иллюстрировать стихотворение 

Поэтическая тетрадь (6ч.) 

Б.Л.Пастернак «Золотая осень». Картины осени.Д.Б.Кедрин «Бабье лето». С.А.Клычков. 

Картины весны и лета в их произведениях. 

Н.М.Рубцов «Сентябрь». С.А.Есенин «Лебёдушка». Мотивы народного творчества. 

Основные виды деятельности : научатся читать вслух бегло, осознанно, без искажений, 

выразительно, передавая свое отношение к прочитанному, выделяя при чтении важные по смыслу 

сло Читать выразительно стихотворение, передавая настроение автора.  

Использовать приёмы интонационного чтения (определить силу голоса, выбрать тон и темп 

чтения). 

 

Родина (3ч.) 

И.С.Никитин «Русь». Образ Родины. С.Д.Дрожжин «Родине».А.В.Жигулин «О, Родина! В 

неярком блеске…» 



Проект: «Они защищали Родину» 

Основные виды деятельности : определять жанр произведения.  

Рассказывать о Родине, подбирая в произведении слова-определения.  

Понимать нравственный смысл произведения.  

Определять основную мысль рассказа 

Страна фантазия (3ч.) 

Е.С.Велтистов «Приключения Электроника». Особенности фантастического жанра. 

Кир Булычёв «Путешествие Алисы». Сравнение героев фантастических рассказов. 

Основные виды деятельности : объяснять смысл названия произведения.  

Определять особенности фантастического жанра 

Зарубежная литература (12ч.) 

Дж. Свифт «Путешествие Гулливера». Герои приключенческой литературы. Особенности 

их характеров. 

Г.Х.Андерсен «Русалочка». 

М. Твен «Приключения Тома Сойера». Особенности повествования. 

СельмаЛагерлёф. В Назарете. Святое семейство. Иисус и Иуда. 

Основные виды деятельности : читать сказку по ролям. 

Характеризовать героев произведения, воспринимать и понимать их эмоционально-

нравственные переживания. 

Определять главную мысль произведения и смысл заглавия Читать и воспринимать на слух 

художественное произведение.  

Подготовка сообщения о великом сказочнике 

 

 

«ШАХМАТЫ» 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы  организации : 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

4. Теоретические занятия, шахматные игры. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

    

                                                1 класс (33 часа) 

Шахматная доска и фигуры (4 часа) 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. 

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 



Основные виды деятельности: Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чѐрные 

шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой.  

Знакомство и игровым "полем". 

 

Ходы и взятия фигур (12 ч) 

Ходы и взятия ладьи, слона ,ферзя, короля и пешки. Ударность 

и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза, нападение, защита. 

Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение короля. Шах. Короткая и длинная 

рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных позиций. Практическая игра. 

Основные виды деятельности: Сравнивать, сопоставлять, анализировать, находить 

общее и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни людей. 

 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (9 ч) 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и различие между 

понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в один ход. Пат. Сходство и различие 

между понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила 

шахматных соревнований. Шахматные часы. 

Основные виды деятельности: Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра 

на уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

 

Запись шахматных ходов (3 ч) 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. Условные 

Обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант. 

Основные виды деятельности: Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Запись партии. 

 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 часа) 

Ценность фигур. Единица измерения ценности.  

Размен. Равноценный и неравноценный размен. Материальный перевес, качество. 

Основные виды деятельности: Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и еѐ правила. 

 

Общие принципы разыгрывания дебюта (3 ч) 

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в дебюте. 



Классификация дебютов. Дебютные ловушки. 

Основные виды деятельности: Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля 

 

2 класс (34 часа) 

Повторение (6 ч) 

Ходы и взятие фигур. Понятия шаха, мата и пата. Задачи на ценность. 

Правила записи ходов. Принципы игры в дебюте, анализ учебных партий. 

Основные виды деятельности: Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чѐрные 

шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой. Совершать в ходе игры 

возможные вариации рокировки (длинная и короткая). 

 

Защита (6 ч) 

Понятие о защите. Уничтожение атакующей фигуры. Уход из-под удара, перекрытие линии 

атаки. Защита атакованной фигуры своей фигурой, контр- атака. 

Основные виды деятельности: Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на доске. 

 

Реализация большого материального перевеса (10 ч) 

Матование одинокого короля ферзем и ладьей, двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ферзем, королем и ладьей. Матовые и патовые позиции. 

Стратегии оттеснения одинокого короля на край доски. Оппозиция. 

Основные виды деятельности: Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, 

эндшпиль, блиц-шахматы, долгие шахматы. 

 

Эндшпиль (9 ч) 

Общие принципы разыгрывания эндшпилей, их классификация. Пешечные и ладейные 

эндшпили. 

Основные виды деятельности Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.  Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

 

Практическая игра (3ч) 

Контроль за соблюдением шахматных правил и качеством записи. 

Анализ ошибок. 

Основные виды деятельности: Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 

строить рассуждения. 

3 класс (34 часа) 

Повторение (3ч ) 

Способы защиты от нападения. Матование одинокого короля. 

Простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

Основные виды деятельности: Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Запись партии. 

 

Тактика в шахматах и определение комбинации (29 ч) 

Тактические приемы и комбинации. 

Вариант, форсированный вариант, жертва. 



Двойной удар, связка, открытое нападение, слабость последней горизонтали. 

Устранение защиты, отвлечение, завлечение, блокировка, освобождение пространства, 

перекрытие, «мельница», «рентген»,  перегрузка, разрушение пешечного прикрытия короля – 

основные идеи комбинаций. 

Комбинации на сочетание идей. 

Основные виды деятельности: Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и еѐ правила.  

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лѐгкие и 

тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие 

 

Практическая игра (2ч) 

Основные виды деятельности: Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 

строить рассуждения 

4класс (34часа) 

Атака в шахматной партии (3 ч) 

Король в центре. Атака позиции короткой рокировки. Атака при разносторонних рокировках. 

Основные виды деятельности: Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на доске. Достигать 

материального перевеса. 

 

Оценка позиции (5ч) 

Оценка позиции как разложение позиции на элементы. Материальное соотношение, 

положение в центре, сильные и слабые поля. Развитие фигур и наличие угроз с обеих сторон как 

статические факторы, определяющие оценку позиции. Понятие о динамике позиции. 

Основные виды деятельности: Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в 

один ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила.  

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лѐгкие и 

тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть основами записи партии. 

 

Игра в середине партии (20 ч) 

Что делать после дебюта. Слабые поля. Временные и постоянные слабости. 

Расположение фигур. Плохие и хорошие фигуры.  Ограничение подвижности фигур. 

Блокада, Централизация. Открытые линии. Полуоткрытые линии. Концентрация сил для атаки 

важного пункта. Открытие и закрытие линий. 

Два слона. 7 и 8 горизонтали. Форпост. Форпост на е5. Форпост на d5. 



Слабость комплекса полей. Фигуры и пешки в центре. Висячие пешки. Изолированные 

пешки. Центр и операции на фланге. 

Основные виды деятельности: Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. 

Рокировка, комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, 

пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия 

 

Практическая игра (6 ч) 

Основные виды деятельности: Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 

строить рассуждения 

 

 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

                                           СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формы организации: 

1.Коллективная игра 

2. Познавательная беседа. 

3. Групповая игра 

4. Командные соревнования 

5.Спортивный праздник. 

6. Викторина 

 1  КЛАСС 

 

2. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ. (включается во все занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря. Комплексы физических упражнений 

для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактики и коррекции нарушений 

осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз.                                                               Основные виды 

деятельности: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; Осуществлять 

взаимный контроль, оценивать взаимное поведение при перемещении, оказывать взаимопомощь; 

Выбирать эффективные способы решения поставленных задач, контролировать и оценивать 

процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм для решения поставленных задач, 

уметь договариваться о распределении функций и ролей, задавать вопросы, уметь слушать 

собеседника. 



 

            2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование 

и инвентарь для занятий различными видами спорта.                              

  Основные виды деятельности: Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 

 

 

3. Подвижные игры с мячом. Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.), «Охотники и утки» (Правила игры, развитие 

основных навыков быстрого перемещения по площадке), «Вышибалы» (Правила игры, развитие 

навыков ловли и передачи мяча, метания по движущейся цели.), и т.д. 

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Организовывать и проводить со сверстниками 

подвижные игры. 

 

               4.  Занимательные игры. 

    Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы», «Охотники и утки», «Игра с мячом», 

«Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,   

«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» «Хвостики», «Паровозики», «Часы 

пробили…», «Весёлая скакалка» и т.д.   

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Умение планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 

 

 

                                                        2 КЛАСС 

3. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Основные виды деятельности: Самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель; Осуществлять взаимный контроль, оценивать взаимное поведение при 



перемещении, оказывать взаимопомощь; Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 

 

4. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и 

инвентарь для занятий различными видами спорта. 

Основные виды деятельности: Выбирать эффективные способы решения поставленных 

задач, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, поиск новых форм 

для решения поставленных задач, уметь договариваться о распределении функций и ролей, 

задавать вопросы, уметь слушать собеседника. 

 

3 . Подвижные игры с мячом (11ч.) .«Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных 

навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков 

быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, 

индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)                                       

Основные виды деятельности: : Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Организовывать и проводить со сверстниками 

подвижные игры. 

4.Игровые упражнения (14) ч.. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» 

(Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны 

площадки на другую).                                                               

Основные виды деятельности: Проявление активности для решения познавательных задач, 

умение использовать общие приемы, умение анализировать информацию, использовать сравнение 

и обобщение. Умение использовать общие приемы, анализировать информацию, использовать 

сравнение и обобщение 

 

      5.  Занимательные игры (9 ч.) 

Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с 

мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. Игры на 

развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  «Гуси», «Горелка», 

«У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.                                                                           

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, перемещаться в ограниченном пространстве, совершенствовать быстроту реакции, 

скоростные способности, выносливость. Умение планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 



 

 

                                                                                                                                                         

 

                                                            3 КЛАСС 

 

 

1. Подвижные игры без мячей. 

Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д. 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с 

мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

              Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая 

палка», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, развивать двигательные и скоростные способности. Планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

 

3. Эстафеты.  

      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д. 

   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

Основные виды деятельности: Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

 

4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие 

основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных 

навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы 

перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, прием мяча, 

тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования 

(мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 

Основные виды деятельности: Выбирать действие в соответствии с поставлено 

задачей, ориентироваться в разнообразии способов обучения, применять различные способы 

самоконтроля. Проявление активности для решения познавательных задач, умение использовать 

общие приемы, умение анализировать информацию, использовать сравнение и 

обобщение. Умение использовать общие приемы, анализировать информацию 

 

 

                                              4 КЛАСС 

     1. Эстафеты (4ч.) 

      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д. 

   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

 Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в 

пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ.  

Основные виды деятельности: Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

 

2.Игровые упражнения (14) ч.. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» 

(Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны 

площадки на другую 



Основные виды деятельности: Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации. Активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания. Устанавливать цели. Концентрация воли для преодоления физических нагрузок, 

стабилизация эмоционального состояния. 

 

3. Игра в пионерболл (16ч.) 

Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, 

содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей 

и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания 

учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю 

и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках 

этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и 

способности к дальнейшей спортивной 

ориентации  и   профессиональной  деятельности  в  области   пионербола.   

Основные виды деятельности: Научатся выполнять правила игры, соблюдать правила 

безопасности, развивать двигательные и скоростные способности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Приложение _5__к приказу 

№ _92_ от «_19_»__05____2021г 

 

 

 

 

 

 

Изменения и дополнения 

в основную образовательную программу 

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы 

имени Якупа Кулмыя деревни Канакаево 

муниципального района Ишимбайский район РБ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой 

системы условий  

Условия 

реализации ООП 

Мероприятия по 

формированию 

условий 

сроки ответственный 

 

 

 

 

Финансовые 

Проведение 

косметического ремонта 

в помещениях для 

начальных классов. 

ежегодно Кл. руководители 

Привлечение 

дополнительных 

внебюджетных средств 

для обеспечения 

введения ФГОС НОО 

По мере 

необходимости 

Директор  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кадровые 

Обеспечение 

поэтапного повышения 

квалификации всех 

учителей начальных 

классов и членов 

администрации ОУ по 

вопросам ФГОС НОО. 

По графику Зам. дир. по УВР 

Аттестация 

педагогических 

работников на первую и 

высшую 

квалификационные 

категории. 

По графику Зам. дир. по УВР 

Развитие методических 

компетентностей 

педагогов (владение 

различными методами 

обучения, знание 

дидактических методов, 

приемов и умение 

применять их в 

процессе обучения для 

формирования 

общеучебных навыков  

и умений). 

ежегодно Зам. дир. по 

УВР, 

руководитель 

ШМО 

Удовлетворение нужд 

школы в 

квалифицированных 

специалистах. 

По мере 

необходимости 

Директор 

 

 

Материально-

технические 

Приобретение МФУ По мере 

необходимости 

Директор 

Приобретение 

инвентаря для 

спортзала. 

По мере 

необходимости 

Директор 

Приобретение 

комплектов мебели. 

По мере 

необходимости 

Директор 



 

 

Учебно-

методические 

Пополнение библиотеки 

учебниками в 

соответствии с 

требованиями ФГОС. 

ежегодно Директор 

Приобретение 

дополнительной учебно-

методической 

литературы. 

постоянно Директор 

 

 

 

 

 

 

 

Организационные 

Внесение изменений в 

документацию школы 

(ООП НОО, рабочие 

программы, локальные 

акты ОУ и др.) 

ежегодно Администрация 

Отслеживание 

исполнения 

нормативно-правовых 

документов, принятых к 

исполнению. 

постоянно Администрация 

Анализ исполнения 

нормативно-правовых 

документов за учебный 

год. 

ежегодно Администрация, 

рук. ШМО 

Отслеживание и анализ 

процесса реализации 

ФГОС. 

постоянно Администрация 

 


	Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	– неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;
	– факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
	– чувствительность к воздействиям при одновременной  к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существе...
	– особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и во...
	– сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
	– сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
	– дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимост...
	– сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
	– научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое здоровье;
	– сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
	– сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
	– обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;
	– сформировать навыки позитивного общения;
	– научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
	– сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья,в том числе связанным с особенностями роста и развития.
	– создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации;
	– организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;
	– организация физкультурно­оздоровительной работы;
	– реализация дополнительных образовательных курсов;
	– организация работы с родителями (законными представителями).
	– организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно­оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;
	– организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательной организации с обучающимися и родителями (законными представителями);
	– выделению приоритетов в работе образовательного образовательной организации с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся при получении начального общего образования.
	– внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной дея...
	– лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;
	– проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;
	– создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно­оздоровительных клубов, специалистов по охран...
	– проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;
	– приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно­методической литературы;
	– привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
	– соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
	– наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся;
	– оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем.
	– соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;
	– использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);
	– введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;
	– строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудио­ визуальных средств;
	– индивидуализацию обучения, учет индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;
	– ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ.
	– полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
	– рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно­двигательного характера;
	– организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
	– организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
	– регулярное проведение спортивно­оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
	– внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, вк...
	– организацию в образовательной организации кружков, секций, факультативов по избранной тематике;
	– проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.
	– лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;
	– организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	– аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;
	– отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно­двигательного аппарата;
	– отслеживание динамики травматизма в образовательной организации, в том числе дорожно­транспортного травматизма;
	– отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;
	– включение в доступный широкой общественности ежегодный отчет образовательной организации обобщенных данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.
	– высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;
	– отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;
	– повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;
	– снижение уровня социальной напряженности в детской и подростковой среде;
	– результаты экспресс­диагностики показателей здоровья школьников;
	– положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).

