Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД).

· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Содержание  учебного предмета

I Раздел. ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА (27часов).

Глава 1    ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ ОПАСНЫХ  СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (3 часа).

Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.

Глава 2   ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ (5 часов)

Понятия «возгорание», «горение», «окислитель», «горючее вещество», «источники воспламенения», «пожар», «огненный шторм». Отдельные и массовые пожары. Пожароопасные объекты. Средства оповещения при пожара. Средства тушения пожаров. Понятие «взрыв», «взрывоопасный объект». Террористический акт и признаки наличия взрывных устройств. Первичные и вторичные поражающие факторы пожаров и взрывов и их поражающие факторы. Меры по предупреждению пожаров. Правила действий при обнаружении возгорания.

Глава 3  АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ОПАСНЫХ  ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ (5 часов)

Химически опасные объекты.   Характеристика АХОВ, поражающие факторы. Причины и последствия аварий на ХОО. Зона химического заражения. Динамические процессы в зоне химического заражения. Классификация последствий аварий на ХОО. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Средства индивидуальной защиты. Противогазы и ватно-марлевые повязки.

Глава 4  АВАРИИ С ВЫБРОСОМ  РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ (4 часа)

Понятия «радиоактивность», «ионизирующее излучение» и т.д. Ядерное оружие. Радиационная авария. Атомные электростанции в России. Система переработки ядерного сырья и отходов. Характеристика очагов поражения. Разбор и анализ аварий. Средства индивидуальной защиты. Первая помощь пострадавшим. Система оповещения. Задачи ГО.

Глава 5   ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ (4 часа)

Плотины и их типы. Водохранилища. Разбор и анализ аварий на гидротехнических объектах. Первичные и вторичные поражающие факторы. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения. При угрозе и во время проявления аварии на гидротехническом сооружении.

Глава 6   НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ (6 часов)

Экология и экологическая обстановка. Факторы, влияющие на экологическое состояние окружающей среды. Экологическая безопасность. Экосистема. Экологический кризис. Экологическая катастрофа. Загрязнение атмосферы. Естественные и антропогенные источники загрязнения.. Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. ПДК- экологический показатель.

Раздел II  ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ( 8 часов)

Глава 7      БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦАХ  И ДОРОГАХ

Велосипед. Правила движения велосипедистов. Скутеры и мотоциклы. Правила пользования и движения. Транспортные средства. Обязанности водителя. Правила проезда перекрестков. Опасные и экстремальные ситуации в повседневной жизни.
Тематическое планирование
	№
	Тема
	Количество

часов

	1
	Раздел.1 Опасные и чрезвычайные ситуации

техногенного характера. безопасность и защита человека 


	(27часов).

	2
	Раздел.2  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения


	( 8 часов)


Календарно-тематическое планирование

ОБЖ 8 класс

	№


	Разделы, темы
	Дата проведения

	
	
	По плану
	фактически

	
	ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА.
	
	

	
	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКЕРА (3ч).
	
	

	1
	1.1. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация
	08.09
	

	2
	1.2. Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий
	15.09
	

	3
	1.3. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	22.09
	

	ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ(6ч)
	
	

	4
	2.1. Пожары
	29.09
	

	5
	2.2. Взрывы
	06.10
	

	6
	2.3. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	13.10
	

	7
	2.4. Возможные последствия пожаров и взрывов
	20.10
	

	8
	2.5.  Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	10.11
	

	9
	2.6  Контроль знаний (тестирование) тема: Пожары и взрывы.
	17.11
	

	АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ(5ч.)
	
	

	10
	3.1. Опасные химические вещества и объекты
	24.11
	

	11
	3.2. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	01.12
	

	12
	3.3.  Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	08.12
	

	13
	3.4. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО
	15.12
	

	14
	3.5.  Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	22.12
	

	АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ(6ч.)
	
	

	15
	4.1. Радиоактивность и радиационно-опасные объекты
	29.12
	

	16
	4.2. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты
	19.01
	

	17
	4.3. Естественная радиоактивность
	26.01
	

	18
	4.4. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения
	02.02
	

	19
	4.5. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	09.02
	

	20
	4.6 Контроль знаний (тестирование) тема: Аварии с выбросом АХОВ
	16.02
	

	ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ (4ч.)
	
	

	21
	5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения
	02.03
	

	22
	5.2. Причины и виды гидродинамических аварий
	09.03
	

	23
	5.3.  Последствия гидродинамических аварий
	16.03
	

	24
	5.4. Меры по защите населения от последствий гидро​динамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	23.03
	

	НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ (7ч.)
	
	

	25
	6.1. Экология и экологическая безопасность
	06.04
	

	26
	6.2. Биосфера и человек
	13.04
	

	27
	6.3. Загрязнение атмосферы
	20.04
	

	28
	6.4. Загрязнение почв
	27.04
	

	29
	6.5. Загрязнение природных вод
	04.05
	

	30
	6.6. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России
	11.05
	

	ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ
	
	

	БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ (3ч.)
	
	

	31
	7.1. Правила для велосипедистов  7.2. Правила для роллинга
	18.05
	

	32
	Контроль знаний (тестирование)тема: Нарушение экологического равновесия.
	24.05
	


